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ÈÉÊ:úmyznû�úỳ �üý�«���	þ�JÿS���'����

M���&�Ó���������©

7(8��

¹��º»�])�+��?	+
�Y�w�Ä���J��:K
LKBMN�Q�


���aµÈ�µ��+>+���µ��

������ Ü����ù�µ=��K�§+	+

=��K¬Åw� µ!"Ê

²¹º»¼½¾̄ °#$��+Ä%w�����QJ� QJ� �
�j&'()*�

+%�²¹º»¼½¾,¥w-#$�µ./µ�01±²³¼½¾

\]})=q\p�K+2\3Y�µ�45678��19:µ;
�TÄ�JQ�T¢\]})=q\púmm<n=�>Y�©

àáµÆÇµÈÉÊ	�aµÈ�

úmúmnm<�m=̀ ?@µ&'()úyú



���������	
�����

����������������������
��� !"#$

%&'()*+,-./01(23%)*+,-./04526789:;<=>?@ABCDE6789:;<='FGHHIJKLLMMM0NOOPHJ

PQ0RP0SILTUVWXHLF>YZ[@\]^_A

`a>bc

� ����d��e

����������������������
��� !"#$

fg'hi8j<k66lmnopq=rstu?v[@\w^?@Axyzb8j<k3{|<}~<�:k}��:~�~�

<=8j<k3{|<)*�+6��8j<k3��b��3�[%/�/���)*�>��p��^?@A

`a>bc

����	�������

� ¡6¢)£¤¥¦§¨3©ª«¬6®¯F�°±_²³>_´µF�¶·¸v¹¸v[^_zºF�»¼½¾;<=q:}{

¿À:.ÁÂxÃ^?@

ÄÅ'ÆÇÈpYZÉx[A

ÊËÌ�ÍÎ

%�%/L5L%/Ï/ÐÑ;<=q:}{¿À:
Ò

ÁÂ�ÓÒÔÕÒÖ×PPTØmÙ
ÒÁÂÚÛÒ%�%/Ü5&%/ÚÖÚÙÒ/%Ý5�Þ/ÑÝ��

Ò
®}ßÒàÒáâÒãäÝåÚâæÓçèéêëìíîï

ÒàÒðñ��Òò,ÒðóÒôõ¬Ýåöz��)>�÷p�ÈÆ±Þøù6Ûúpûü�)6ýþpÿücÞï
ÒàÒ����38q:��=�t��<

Ò	
Ò��bÝ���
ÒGHHIJKLLGUII�TPQX�0JHPVXJ0SIL

ÒÒ

%�%/L(L/ÐÏ/Ð4;<=q:}{¿À:
ÒÁÂ�ÓÒÔÕÒÖ×PPTØmÙ

ÒÁÂÚÛÒ%�%/Ü(&/ÐÚÖÚÙÒ/%Ý5�Þ/ÑÝ��
Ò

®}ßÒ
Ò

àÒáâÒãäÝå��6�tr'�Æ��cºÞ��çè�������
ÒàFÒ¦�� !3ä"#$%&%'()F*+Ò,-¬åsk~./:0?v¹¸v�w@[162364xï

ÒàÒ����38q:��=�t��<
Ò	
Ò��bÝ%�%/Ü5&%5Ú56��
ÒGHHIJKLLGUII�TPQX�0JHPVXJ0SIL

ÒÒ

78�.9:;¯
ÒÁÂÚÒ%�%/Ü1&4ÚÖ<ÙÒÁÂÛ=Ò/>Ý��Þ%/Ý��

Ò
ÁÂ�ÓÒÔÕÒÖ×PPTØmÙ

Ò
®Ò�÷6�<'�±
?cºÒÞå,ü@[v�]AÃc,BÜ<p�cCüDE_ï0åFGHI>)*�+p_cïpJK

>Þ
ÒßÒL÷M@NO¥PQRSmTUVÒWXÒYZÒ¬

Ò
<[\]�^_R]�^_VÒ*âÒ̀ abÒ¬

Òc�d:e:KF»¼½¾fgh,FijÒbklÒm»nÖoÙ
Ò�pÒqrÒ/s/��tÖuvwbî%÷'xp

Ò	
ÒyÂÝznÔ{�ba�6�<6sk~./:|¯
Ò��}ÝGHHIJKLLJPTXVNJX0QXHL%�%/L�5L�1L/%(%LÒ
Ò

ÄÅ'ÆÇÈpYZÉx[A

~��Ì�~������������� mPI�VN�GHÒ�Ò»N��RNUV�ÒUQ�Ò¼Q�XIXQ�XQHÒ½XU�HGÒ¾�N�NJPVJsÒznÔÒ

¾��ÒVN�GHJÒVXJXV�X�0





  

 

 

 

 

 

Copyright ⓒNPO 法人「みんなのお金のアドバイザー協会～FIWA®」 

発行人：岡本和久、発行：NPO 法人「みんなのお金のアドバイザー協会～FIWA®」 

URL: https://fiwa.or.jp/  Email: joho@fiwa.or.jp 

 

 

FIWA®通信「インベストライフ」 

FIWA®マンスリー・セミナー講演より 

マブリンに聞く、「どうなる経済、金融市場」 

 

講師： 馬渕 治好氏 

レポーター： 赤堀 薫里 

 

 

この対談は 2021 年 1 月 17 日に開催された FIWA®マンスリー・セミナーにおいて馬渕さんの講演

に続き行われた質疑応答をまとめたものです。 

 

岡本｜ゴルディロックスからの脱却が 2021、2022 年と、いろいろあるでしょう。もう一つの大きな経

済的な要素として、コロナの収束がいつになるのか。これはわからないのですが、収束した

ときにどのようなインパクトがあるのか。一つは経済面というか、金融面です。これだけ金

融をジャブジャブにしてしまっている、この収束をどう図っていくのか。それはマーケットにも

相当大きな影響があると思います。 

もう一つは、コロナが収束しても我々の生活スタイルは 2018 年には戻らないだろうというこ

とです。我々よく考えてみると、すごく無駄なことをたくさんやっていた部分がありました。そ

れをコロナ君が教えてくれました。もっと合理的に簡単にできることを、今コロナに突き付け

られた我々の生活の中で実感してきています。今日も ZOOM で皆さんとお話しているわけ

です。 

もちろん実際に会っているのとは違いますが、かなりの程度、それをカバーするように我々

自身の感性が慣れてきていると思います。それが昔あった余剰な需要というものを、相当

縮小していく部分があるのではないの

かという側面です。要するに、一つは

金融面ではコロナ収束でどうなっていく

のか。もう一つは、収束したときの生活

スタイルという二つの点でコメントを頂

きたいです。 

 

馬渕｜コロナ後のいろいろな話について、実

は 2020 年 11 月の下旬に出した本の

最後の章で、こうだという結論は出さず

にいろいろな論点をあげました。まず
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FIWA®通信「インベストライフ」 

金融からいくと、特にマーケット参加者はせっかちなので、「ずっと緩和が続くのか、あっと

いう間に資金量の縮小に向かうのか」みたいな議論になってしまいます。出口になるといき

なり債券を売りまくって資金を吸収しまくるみたいなことを言う人がいます。しかし、車を後ろ

に下げるとしても、だんだんスピードを落として停止して、しばらくたった後、バックするみた

いな形になると思います。 

例えば現状以上に資金供給を増やさないということが先ず起って、だんだん供給量を減ら

していき、供給量がゼロになった後は、資金の吸い上げを始めるという形に移行するという

ことです。止めた途端にいきなりお金を吸上げるということではないと思います。かなり慎重

にやると思います。中央銀行としては、ショックができるだけ起らないように、ゆっくり、ゆっ

くり出てくるというかたちをとりますから、全体論としては、それほど大きなショックは起こら

ないだろうと考えています。 

それはあくまでも全体論であって、産業、企業、国によっては厳しいところもあるでしょう。マ

ーケットは思惑で走ってしまうことがあります。だんだん止めていくことを打ち出しても、特に

米国の長期債のマーケットは速く走りすぎてしまい、まだ出口から指一本出したくらいなの

に、「やめるんだ！」と、長期金利が勝手に走るとかね。そういう混乱が生じる恐れはありま

す。だから 2022 年を中心とした出口をめぐる動向は、思惑先行で混乱が起るかなというイ

メージは持っています。ただ時間をかければ、それはこなれてくると思うので、何年もそれ

でおかしいことが起こるわけではないと思っています。 

 

参加者｜世界経済の米国と米国以外の国の成長力とインフレについてお伺いしたいです。一つ

目は米国が成長していくであろうということは私も同じように思いますが、米国以外の国、

一般的にはヨーロッパや中国とかアジア、中東があると思いますが、それらの国は米国と

比べると国の制度や投資をする上でのリスクはどうなのかなと迷っています。 

もっというと、今、全世界株式のファンドを持っていますが、いろいろ見てみると、全世界株

式よりは、S＆P500 の方が積立投資をしていても、パフォーマンスはいいのかなということ

を最近思っています。その辺り、馬渕さんのご見解をお伺いしたいなというのが 1 点。 

もう 1 点はインフレです。今はコロナですから、当面ないとは思いますし、やむを得ないの

ですが、これだけどんどん財政が膨らんでいる中で、その後の対処策が全然出てきていま

せん。将来の子どもたちの世代、あと 5 年、10 年、20 年たった時に今のままでもつのか

な？というところが心配です。そのあたりの馬渕さんの見解をお聞かせください。 

 

馬渕｜先進国の中で米国が一番成長力は高いと思います。これは、マクロ的な話というよりは、

日本の経営などを批判した裏返しで、米国はダイナミズムがとてもある国だと思います。ベ

ンチャー企業が創業されて、潰れる企業もあるけれど、潰れた人はまたやり直す。ベンチャ

ーの中から将来のアマゾンやアップルとかフェイスブックのような企業が出てくるという裏に

は社会的文化的な背景もあると思います。 
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FIWA®通信「インベストライフ」 

そういう経済のダイナミズムの点でいくと、やはり一番米国が優れているかなと思います。

優れているというのは経済の成長力とか、株価の上昇力という点です。それが例えば格差

の拡大を生むのではないかとか、いろいろありますけど、単なる経済成長や企業収益成長

力、株価成長では、先進国では米国。ヨーロッパとか日本は上回ってほしいですけど、日欧

よりは米国のほうが成長力は高いのかなと思います。 

全体感でいくと、新興国のほうが成長力は高いと思っています。背景では、人口の増加、

所得水準が上がり、貧困層から中間層へ上がってくる人たちが出てくるので購買力が高ま

るということも言われています。だから全体論で長期的に言うと、経済成長という点だと新

興国だと思いますし、IT 技術の発達が新興国の成長を助けるところがあります。 

BOP ビジネス（ボトムオブピラミッドのビジネス）と IT の相性が結構いいです。アフリカだと

暑いし、エアコンを使いたいけど、エアコンを買うお金がないし、1 日エアコンを使うお金もな

い。そこでダイキンなどがアフリカでやっていますが、エアコンを無料で設置してあげて使用

料をとる。時間あたりいくらというかたちで使えます。1 日の中で一番暑い 2～3 時間分だけ

なら払えるという、貧困層と中間層の中間みたいなところが買ってくれると思います。だから

隙間消費って、自分の好きな時に好きなだけ使うことが隙間消費ですが、お金がないの

で、使える分だけ使うというのも隙間消費です。エアコンのシステムを IT で課金していま

す。 

他に電力を携帯と結びつけて、携帯で使いたい分だけを課金して電力を使うというのがイ

ンドで拡がっています。そういう IT 技術の進歩も新興国の経済成長を助けると思います。

新興国の中で、僕は東南アジアがキャッチアップしてくると思うし伸びると思っています。 

中国は大きくなりすぎてしまい、成長力という点では、ここから衰えてくるかなというのと、や

はりいろいろな意味で米国と中国の対立は続くと思います。政治的なリスクが高いので、中

国経済がマクロに成長するのかどうかというのと、中国に投資をするのかどうかというの

は、別のことだと感じています。中国への投資は、あまりにも政治的リスクが高すぎるので

リコメンドしないけど、経済成長は鈍化しながらもある程度伸びるのかなという見方をしてい

ます。 

インフレについては、今、非常にデフレ的な状況です。その背景には技術進歩があります。

特に IT は技術進歩で生産性が上がるとすごく単価が下がります。世界的なグローバルな

競争はずっと続いている。一番コストが安いところに、世界競争で採用されるという構造は

変わらないため、そんなにインフレにはなりにくい。 

インフレになるとしたら、なにかの要因で原材料コストが上がってしまう。例えば中東で大規

模な紛争が起こり、エネルギー価格が跳ね上がって強制的にコストが上がり、それでインフ

レにならざるを得ないということだったら別です。しかし、そういうことがない限りは、インフレ

になりにくい土壌になっています。 

その一方で、今の財政のばらまきをどうするかというと、これも出口の一つになってくると思

います。急に締めるわけではなく、もう景気大丈夫だから、一気に大増税だよねということ

にはならない。景気との見合いでそろりそろりと景気対策的な歳出を抑えながら、なんらか
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の形でファイナンスをする方法を見つけてくる。一番理想のかたちは、景気が持ち直して、

税率を上げないで自然税収が増えることが一番痛みは少ない。そんなかたちで時間をか

けて、少しずつ財政赤字の膨張を押さえていくというようになるのではないかなと。だから

僕は財政破綻論について、先進国レベルでは信じていません。 

 

岡本｜今日は、みんなが疑問に思っていることを明快に説明していただきました。馬渕さん、どう

も本当にありがとうございました。 
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FIWA®マンスリー・セミナー講演より 

長期投資成功の秘訣はアジア的感性にあり 
 

 

講演： 岡本 和久 

レポーター： 赤堀 薫里 

 

ファイナンシャル・ヒーリング講座では、「理論」「運用方法」「歴史」「お金と心」の四つの柱に分け

てお話をしています。その中でお金と心の問題、心構えは、非常にシンプルなことを長く続けていく

うえで最も必要なことです。その中で、アジア的感性、我々アジア人として持っている本質的なもの

が、実は長期投資に非常に合っているということをお話します。 

 

本来、資産運用は投資期間が非常に長いはずなの

に、それがどんどん短くなってきている。できるだけ早

く、できるだけたくさん儲けたいという人が増えてきて

います。その背景として、企業が収益をできるだけ早

く、たくさん上げたいという企業サイドの行動の変化も

あるのでしょう。トップも早く大きな利益を出して、大き

な成果報酬をもらい、できるだけ早く辞めたいという風

潮があります。最近 ESG 投資と言われるようになって

きましたが、このような風潮に対する反省があるので

はないかと思っています。 

 

私はショートターミズム的な傾向を是正していく上で、有効なのがアジア的感性、アジアに伝統的

にある考え方、ものの見方ではないかなと思っています。今回はそのような視点から、インド、中

国、日本の特徴や共通点を含めてお話をしていきます。 

 

現代人の多くは、意識が「今の自分」という小さな箱に入ってしまっている。もっと空間軸や時間軸

を伸ばして意識を広げていくことが大切です。意識の広がりを目指しているという点が、アジア的

感性として共通ではないかと思っています。 

 

江戸豪商の経営思想を考えてみましょう。奉公意識、分限意識、体面意識などがあります。体面と

は信用。分限は、自分が社会に対して貢献した「分」を限度として得る。それ以上望んではいけな

い。ご奉公とは、世のため、人のため、お客さまのための活動をするということです。これらを実現
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する方法として才覚、算用、始末ということが言われました。才覚はイノベーション。算用は企業経

営、経理なども含め数字による管理ですね。始末とは、始めと終わりですから、プロジェクト・マネ

ジメント。つまり、経営とプロジェクト・マネジメントとイノベーション、この三つが必要なのです。 

 

少しずつゆっくり着実に稼ぐ。これは、江戸時代の初期の淀屋の華美にすぎた行動により、お家が

取り潰しになったことが教訓になっているのでしょう。あまり目立たないように着実に稼ぐ。近江商

人の売り手よし、買い手よし、世間よしという三方よしはよく知られています。井原西鶴は日本永代

蔵という本を書いています。永代とは時間的な制約がないという意味です。そして、モノとお金をつ

ないでいるものとして心が重視されています。和風の企業経営が、実は和風の資産運用と結びつ

いて、これが健全な資本主義モデルになっていくのではないかと私は思っています。 

 

「和」には多様なものを加えるという意味と、それらが調和するという二つの意味があります。これ

はポートフォリオと上手くフィットします。和風のポートフォリオはダイバーシティー、分散を十分に

行い、ハーモニー、全体としてのリスクとリターンの調和を目指す。永代は長期。知足というのは

「足るを知る」わけですから市場リターンで満足するというインデックス運用。積小為大は二宮尊德

先生の言葉ですけど、小さく積んで大を為す。まさに積立投資です。もったいないはコストに注意

する。おかげさまの心で我々の生活を支えてくれている全ての世界中の企業に感謝を込めて投資

をするということになります。 

 

講演ではブッタの財産三分法や老荘思想と投資の心構えなどのお話がありました。日本ではなか

なか本格的な投資が根付かないと言われています。戦後日本に、欧米的な投資理論や手法が導

入されてきました。しかし、本来は、日本人やアジア人が持っている感性を活かした投資の方法を

多くの人に知ってもらえば、欧米とは違った形になるかもしれないと思います。 

 

アジア的感性と投資。あまり関係がないように思うかもしれませんが、私は、むしろ関係がないと

思っているところに我々の幻想があり、実は非常に関係していると思います。これからは、世界の

人々にも、アジア的な感性での投資というものをもっと知ってもらいたいと思っています。 
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知って得する、ちょっと差がつく 

トリビア・コーナー 
 

トリビア研究家 末崎 孝幸 

 

 

末崎 孝幸氏  

1945 年生まれ。1968 年一橋大学商学部卒業、同年日興證券入社。調査部

門、資産運用部門などを経て、日興アセットマネジメント執行役員（調査本部

長）を務める。2004 年に退職。Facebook 上での氏のトリビア投稿は好評を博

している。 

 

 

50 年前、フランスの牡蠣の危機を日本が救った 

 

牡蠣はフランス料理では欠かせない食材だ。そんな牡蠣が 1960 年代の終わりから 1970 年にか

けて、寄生虫などの病気により絶滅の危機に陥った。 

 

その時、フランスの牡蠣のピンチを救ったのが日本だ。1970 年牡蠣が絶滅の危機にあったフラン

スへ宮城県が牡蠣の稚貝を輸出・移植したことで、フランスの牡蠣の生産が回復した。日本の牡

蠣は生命力が強く、フランスにおける牡蠣の病気にも打ち勝つ力を持っていた。それ以来、フラン

スで流通する牡蠣の相当部分は日本由来の牡蠣になったという。 

 

また、2011 年東日本大震災によって宮城県の牡蠣養殖施設が壊滅状態に陥った時には、フラン

スの牡蠣養殖業者たちがかつて日本に助けてもらった恩返しとして、養殖施設の復旧を支援した

という。 

 

ルイ 16 世とロベスピエールの因縁 

 

1775 年フランス国王ルイ 16 世と王妃マリー・アントワネットは、リセ・ルイ＝ル＝グラン（ルイ大王

学院）を訪問した。学院では学生から選ばれた代表が、ラテン語で詩を朗読しルイ 16 世の戴冠の

お祝いと歓迎の意を表した。このとき選ばれたのがロベスピエールで当時 17 歳の学生だった。ロ
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ベスピエールは健気にも国王へ尊敬の念をこめて詩を読みあげた。国王は着飾った姿で馬車に

乗ったまま、儀礼的に詩を聞いていた。 

 

それから 17 年後、フランス革命の真っただ中、ルイ 16 世は国民の敵として裁判を受けることにな

った。そして、ルイ 16 世に対して死刑を求刑したのが革命の指導者ロベスピエールだった。国王

の前で詩を朗読したあの少年だ。ロベスピエールは国民の英雄となり、国王は死刑を宣告され

た。ロベスピエールと死刑を宣告された国王、二人の立場は大きく逆転していたのである。 

 

（追記）国王処刑後、ロベスピエールはジロンド派を粛清、恐怖政治を導入するも、1794 年テルミド

ール 9 日のクーデターによって処刑される（36 歳） 

 

 

九十九里浜 

 

 九十九里浜は千葉県東部の刑部岬から太東崎に及ぶ

日本最大級の砂浜海岸。日本の渚百選に選定されてい

る。しかし、実際の距離は 17 里余である。なぜ九十九里

浜と呼ばれているのだろうか。 

 

 平安末期の 1180 年、石橋山の合戦に敗れ房総半島

に逃れた源頼朝は、家臣に命じて太東岬から 1 里ごとに

矢を立てさせた。そして 99 本目で刑部岬に達したという

言い伝えから「九十九里浜」といわれるようになったので

ある。1 里は約 3.9ｋｍなので、約 66ｋｍになる。 

 

 

月並み 

 

 「月並み」は、元々「毎月決まって行うこと」を示す言葉で、そこから和歌や俳句などの毎月の例

会を「月並みの会」と言うようになった。 

 

 この「月並み」が平凡でつまらないことを意味するようなったのは、俳句を革新した正岡子規が旧

態依然としたそれまでの俳句を「月並み俳諧」と批判したことからだ。 

 

 俳句の毎月の例会（月並み）は、俗受けをねらったものや言回しの工夫が多く、感動の少ない平

凡な作品ばかりとする正岡子規の指摘が現在の意味につながり、ごく平凡なことを意味するように
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なったのである。さらに、子規は松尾芭蕉の詩情を高く評価する一方、江戸期の文献を調べ与謝

蕪村のように忘れられていた俳人を発掘している。明治 35 年没（享年 34）。 

 

 

広島市が首都になったことがある 

 

 大本営は明治 26 年 5 月大本営条例によって法制化された制度だが、これが初めて設置された

のは明治 27 年 6 月だった。同年 8 月に日清戦争が始まったことから 9 月に大本営は宮中から広

島市に移転した（戦争指揮のため、明治天皇が移られた）。これは東京を起点とする鉄道網の西

端が広島であったこと、また大型船が運用できる港も広島（当時は宇品港）にあったためだ。 

 

 明治天皇は下関条約調印後の明治 28 年 5 月末まで広島で指揮を執った後、東京に還幸した。

これによって広島市は明治 27 年 9 月から翌年 5 月までの 9 か月間、臨時首都機能を担ったので

ある。これは明治維新以降、首都機能が東京から離れた唯一の事例である。 

 

 

四角いオリンピックメダル 

 

オリンピックメダルといえば丸い形のメダルを思い浮かべるが、過

去には四角い形をしたメダルもあった。 

 

それは、1900 年（明治 33 年）にパリで開催された第 2 回オリンピッ

クで、そのパリオリンピックのメダルは丸い形ではなく写真のように

四角い形をしていた。四角いメダルは今までにこの大会だけであ

る。なお、この大会の参加国は 13、参加人数は 1225 人だった。 

 

また、この年はパリで 5 回目となる国際博覧会が開催されている。

この万博には日本も出展しており、日本のメインパビリオンでは大

規模な展示が行われ、日本が海外において美術品を大規模に展

示するのは初めてのことだった。 
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FIWA®代表理事リレー投稿 

「気になるあの人、あのこと、ひとこと話 Vol.3」 
 

 

 

 

 

 

 

 

寄稿： FIWA®協会  

副理事長 岩城 みずほ 

 

みなさまいかがお過ごしでしょうか。 

巷で話題になっている「Clubhouse」を始められた方はいらっしゃいますか？ 

実は FIWA®のアドバイザーが、毎週火曜と木曜日の午後 0 時 20 分（NHK 正午のニュースの後ス

タート）から 10 分間持ち回りでスピーカーになり、【FIWA®みんなのお金トーク】と題してトークルー

ムでおしゃべりしています。ご質問も受け付けていますので、ぜひ、遊びにきてください。 

 

さて、「気になるあの人、あのこと、ひとこと話」、今回は、『小さく始めて夢

をかなえる「女性ひとり起業」スタート BOOK』（株式会社コミックス出版）を

上梓されたしなやかライフ研究所代表 CFP® 小谷晴美さんのお話です。小

谷さんは FIWA®認定アドバイザーでもあります。 

 

「好きなことや得意なことで人の役に立ちたい」 

「自分らしさや能力を発揮して、生き生きと活躍したい」。 

そんな夢をもっている女性は増えているようです。 

 

女性のスモールスタートのスタートアップ、「プチ起業」は、人生のその時々のライフスタイルに合

わせて働けることが魅力のようです。クチコミでご著書のファンが増え続けているそうですが、小谷

さんは、そんな女性たちを、お金の知識でサポートしたいという思いからこの本を書かれました。 

 

この本では、起業成功の鍵になる自分分析、起業のネタ探しからマーケティング手法、ライフプラ

ンの描き方まで学ぶことができます。 
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さらに起業にかかる手続きやお金について、社会保険との関係、税金、帳簿のつけ方まで（しかも

エクセルでダウンロードできます！）、とにかく痒いところに手の届く細やかな気配りに満ちていて

たくさんの気づきを得られます。私も 12 年前（スタートアップの時）読みたかった！と思わず呟いて

しまいました。 

 

プチ起業家さん向けミニセミナーを 5 年間にわたり 30 回くらい開催してこられた小谷さんだからこ

そのきめ細かで実務的な内容で、トラブルを起こさないために気をつけることや起業女子の悩み

まで、至れり尽くせりの一冊となっています。 

 

女性は、日常生活の中で、「女性ならではの視点」で持ってアイディアを生み出したりすることが得

意なように思います。でも、それをいざビジネスにしていこうとするとなかなか難しいのが現実です。

でも、なるほど、プチ起業なら一歩を踏み出しやすいかもしれません。 

 

小谷さんは、「お勤めの人に正社員とパートがいるように、個人で仕事をする人にも正社員的な働

き方とパート的な働き方があります。そこで、前者の正社員的な個人事業を「起業」と呼ぶのに対

し、後者のパート的なゆるい個人事業を『しなやか起業』と名付けています」と定義されています。 

 

本には、さまざまな女性のプチ起業家さんが紹介されています。自分のペースで好きなことを仕事

にした人、お客様の小さなニーズに合わせてさまざまなサービスを提供する人など魅力的な方々

です。 

 

女性は、結婚、出産、育児で人生を変えざるを得ない場合があります。少子化対策で女性が仕事

を続けるための制度も整ってきましたが、女性の労働力率は、結婚出産期に当たる年代に一旦低

下し、育児が落ち着いた時期に再び上昇するいわゆる M 字カーブを描くことが知られています。近

年、M 字の谷が浅くなっているのは喜ばしいことです。 

 

小谷さんは、「出産育児を中心にする時期があってもいい。その時に一番大切なことをやればいい」

といいます。小谷さん自身も、出産育児で社会と切り離されたような感覚になったことが辛かった

そうです。自分の能力をいかして仕事ができなくなるのではないかという焦りを感じたそうです。 

 

プチ起業という形で、自分のペースで好きなことが仕事になれば、社会との繋がりを見失うことなく、

自尊心も保たれるような気がしますね。社会の役になっている、必要とされている、喜んでくれるお

客様がいる。そんな実感は心を、そして人生を豊かにしてくれるでしょう。 

 

「家庭に軸足を置きながら社会参加したい」 

「定年後に社会に貢献したい」 

「会社に勤めながら自分らしさを発揮できる場をもちたい」 
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そんな思いも、小さく始める「しなやか起業」で実現できそうです。働き方が多様化する中、今後、

女性以外にも広がりそうです。 

 

小谷さんは、現在、「家庭のファイナンシャル・プランナー養成講座」を ZOOM で開催されているそ

うですが、自分自身でお金について判断ができる人を増やすのがこれからの目標であり、夢だそ

うです。 

 

小谷さんとお話させていただき、同じ FIWA®認定アドバイザーとして私も頑張ろう！と改めて思いま

した。ありがとうございました。 

 

■■■■■■■■■■ 

しなやかライフ研究所 小谷晴美さん 

熊本県生まれ。国立大阪教育大学卒。前職では中小企業診断士として主

に商業・サービス業の経営指導、研修講師を務める。 

夫の独立開業を機に税金や社会保険、金融商品に関する知識の必要性

を痛感し、2006 年ファイナンシャル・プランナー資格を取得。「暮らしのお

金」と「起業のお金」の身近な相談役として、生活設計相談、研修やセミナ

ーなど金融経済教育に従事。2020 年、FIWA®認定正会員として認定され

る。個人事業主の妻として夫のサポートをした経験と子育てをしながら少しずつ仕事の幅を広げて

きた経験から、主に女性の起業支援、個人事業主の生活設計支援に注力している。著書に『女性

ひとり起業スタート BOOK』（コスミック出版）がある。 
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「貯徳旦那道」から学ぶ
生き方と投資のあり方

Interview

人のため、将来のために
お役に立つのが「投資」の姿
岡本　現在、澤上さんなどととも
に日本に本格的な長期投資家をた
くさん増やそうと、クラブ・イン
ベストライフという活動を行って
います。
　個人投資家が経済的に自立し

て、さらに良いことのためにどん
どんおカネを使い、そして豊かで
幸せな人生を送ってもらいたい。
そんなことの手助けができればと
思っています。
竹田　それは、ある意味、私がや
ろうとしていることと同じです。
私はいま、「貯徳旦那道」という
のを提唱しています。
　投資家というのは経済自由人で
すよね。自立している。そういう
人が幸せになる。そして発展して
いく。私はそれを問答という形で
やっています。みんなで意見を出
し合って議論をしていく。私が一
週間に一回、「貯徳旦那道とは
如
いかん

何？」というような題を出しま
す。
　実は、岡本さんの『瞑想でつか
む投資の成功法』という本を読ま
せてもらいました。瞑想と投資と
いうのは初めて聞いた言葉でした
が、それを読むと、私の目指して
いるところと同じだなと思いまし
た。やはり、日本は徳のレベルを
上げないといけない。モノばかり
持っていても心が伴わないと、い
つか破壊が起こってしまう。
岡本　物心一如という言葉がある

ように、モノに心を込めることが
大切なのではないでしょうか。ま
た、おカネも心が一緒について
回っているものです。貯徳という
のは素晴らしい言葉ですね。
竹田　「器」ということがありま
す。器に水をもっと入れたければ
器を大きくしなければならない。
今生の人生とは、来世の人生を送
るために器を大きくすることで
す。また、「天知る、地知る、我
も知る」ともいいます。悪いこと
をすれば、それを一番わかってい
るのは自分であると。
　昔はこういうことが普通にいわ
れていました。それが代々、伝え
られて良い作用をしていた。今は
核家族になったので、その伝承が
できなくなっている。みんな、今
の人生がすべてだと思っている。
来世も過去世もないと思ってい
る。だから物事の見方が短視的に
なり、今さえよければいいと思っ
ている。物理的にはそれでよくて
も、精神的にはみんな不安になっ
ている。本当は、人間はどんなと
きも希望がなければ生きていられ
ないのですよ。
岡本　その通りですね。

【竹田和平氏プロフィール】
▶1933年、名古屋で菓子業を営む大家族の
一員として生まれる。幼児期は念仏信者の
祖母の影響を受け、少年期には農業に参加
するなど戦中戦後の厳しい変動を体験。青
年期に菓子事業で「タケダのボーロ」「麦
ふぁ～」を発表し、壮年期には「わくわく
ボウル」「お菓子の城」を。そして百尊家宝、
株式投資など事業家として活躍する。

　日本一の個人投資家、竹田和平さん。百社以上の上場企業の大株主になっている方だ。今回、
澤上さんのご紹介で面会がかなった。小雨降るなか、壮大にしてすっきりと心持ちよい竹田本社
にお邪魔する。「どんな方だろう、どんな対談ができるだろう」。緊張感とワクワク感を交えて門
をくぐる。館へ足を踏み入れると、職員の方々とともに竹田和平さんが温かい握手でのお出迎え。
作務衣姿の氏の温かいオーラに包まれつつ、対談は始まった。

竹田和平氏に伺う
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竹田　私は20数年前から日本の歴
史上の偉人を百尊として勉強して
きました。それから自分が少しず
つ方向転換してきたように思いま
す。百尊を思うということも瞑想
的なところがあります。
岡本　自分自身の枠をどれぐらい
広げられるか、自分の時空をどれ
ぐらい拡大できるかということで
すね。ですから、歴史上の人物に
思いをはせると自分の枠も広がる
のでしょうね。心が大きくなると
いうか。
竹田　モノが充足してきたらそれ
しかない。
岡本　人のため、将来のためにな
ることをするというのは、まさに
投資ですね。

「貯徳問答講」と
「ありがとう」
竹田　そうです。短期的には感謝
という形で返ってくる。これはお
カネに替えがたい喜びです。
　また、長期的に見てもすごく大

きな投資です。長期的なリターン
は自分のところにくるのではな
く、社会に還元される。教育など
は良い例です。
　私のやっている「貯徳問答講」
というのは、徳を蓄えましょうと
いうものです。それを問答の形で
やるんです。
　また、３年前から「ありがとう
百万遍」という運動も実践してい
ます。毎年、「ありがとう」を百
万回唱える。これも瞑想と似てい
る。大自然のすべてに感謝する。
空気があるから生きていられる。
緑があるから、太陽があるから存
在できる。こういう具合にすべて
に「ありがとう」、「ありがとう」
と感謝しまくろう。そうすること
で自分自身を脱皮できる。
岡本　「ありがとう」と言うと相
手が喜ぶ。相手が喜ぶと自分がう
れしい。自分が喜ぶと、相手もま
た喜ぶ。
竹田　そう。瞑想の目的である「天
とつながる」という感じが、「あ
りがとう」を唱えていると出てく

るんですよ。天とつながって「天
命」ということを感じる。「これ
天命だよ、これすごいよ、ワクワ
クだよ」と言いたくなる。ありが
とうで自我を解放させているんで
しょうね。解放することで、代わ
りに天が入ってくる。
　岡本さんの本に「小さい意識は
大きい意識に支配される」という
ことが書いてありましたが、まさ
にそういうことなんだなと思いま
した。大きい意識を持って何かを
するとみんなが参加してくる。意識
が小さいとみんな参加してこない。
岡本　そうですね。
竹田　私は今、貯徳問答に講生と
いう立場で参加していますが、問
答を始めて１カ月ぐらいで参加し
ている方が変わってきますね。運
気が上昇する、困難が解消する、
そういうことが起こり出す。結局、
困難は自分が引き寄せている。そ
れを手放すと消える。そういうこ
とが１カ月ぐらいでわかってくる
んですね。
岡本　みんな、人は良いことが
あったからいい顔をしていると
思っている。しかし、本当はいい
顔をしているから良いことが寄っ
てくる。
竹田　そう、そう。笑顔とありが
とうができたら運は開けてきます
ね。グンとよくなる。まず、自分
がありがとうと言うと、人さまが
笑顔になる。そうすると自分も笑
顔になる。笑顔になると何でもコ
ミュニケーションできるようにな
る。そうすると楽しい。楽しいと
いうことは運が良くなるというこ
とですからね。みんな、楽しい人
生が目標ですからね。
岡本　いやー、本当にそうですよ

Interview●「貯徳旦那道」から学ぶ生き方と投資のあり方
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ね。人生の目的は“しあわせ持ち”
になることで、お金持ちになるこ
とではない。お金持ちになるのは
その一つの過程ですからね。
竹田　しあわせ持ち、それですね。
おカネを稼ぐのは手段ですから
ね。おカネはとても便利な手段で
すから。
　日本は、500～600年前にはそれ
ほどおカネは流通していなかっ
た。では、そのころの人は不幸せ
だったかというとそうでもない。
おカネができてモノは豊かになっ
たけど、幸せになったかというと、
これまたそうでもない。結局、お
カネは、幸せという観点からいえ
ば中立なのかもしれない。ヘタを
すると、おカネがあることによっ
て変な支配関係ができたりする。
幸せ感を封鎖してしまうことがあ
る。おカネは使う人によってきれ
いにも汚くもなりますね。
岡本　しかし、一般におカネのイ
メージは汚い、お金持ちのイメー
ジは悪い人ですよね。
竹田　どうしてそういう否定的な
イメージなのでしょうね？
岡本　一つは日本の伝統的な考え
方として「武士は食わねど高楊

よう

枝
じ

」
とか、「清貧」という考え方があ
るからでしょうか。貧しくても清
い人はいるでしょうが、でも、貧
しければみな清いかというとそう
とはいえない。
竹田　そう、貧しいと借金をした
りして、大変な人も多いかもしれ
ない。
岡本　それから、テレビでよくあ
る企業トップのお詫

わ

び会見。企業
の不祥事は、だいたいおカネに関
連したものが多いですよね。そう
やって悪いイメージが作られてい

るのではないでしょうか。これは
マスコミの問題かもしれない。

世界を豊かにする第一歩は、
おカネと友達になること
竹田　そうですね。それは日本の
損失ですよね。まだまだ、貧困の
ところがたくさんあるから、資本
主義の力で世界を豊かにしていか
なければいけない。
　いずれはボランティア天国にな
るのでしょうが、それまでは、や
はり資本主義が続かざるを得な
い。それなのに、おカネを嫌った
ら、おカネにも嫌われてしまう。
何でも嫌ったら嫌われるし、愛せ
ば愛される。
岡本　おカネと友達になればいい。
竹田　あっ、はっ、は。「友達に
なる」はいいですね。何でも味方
にしてしまえばいい。おカネは敵
に回すとやっかいだから。
岡本　誰かと友達になりたかった
ら、その人に興味を持つ。だから、
おカネと友達になるにはおカネに
興味を持たなければならない。
竹田　人生は人間関係で幸せにも
不幸せにもなる。同時におカネと
も友達にならないといけない。お
カネがないだけで信用がなくなっ
たりするのは悲しいからね。
岡本　やはり、おカネに心を込め
るということが必要だということ
ですね。
竹田　私は貯蓄問答講で「まごこ
ろ」ということをよく言います。
まごころというのは天から分かれ
てできていて、誰でも生きている
以上は持っているもの。
　「自分」というけど、「自」は「自
然」の「自」、それが「分かれた」

ものが自分。自然から分れたとい
うことは、われわれはみな自然、
天と同質だということです。そこ
に重要なポイントがあるんだよ、
とよく言っています。
　自分のなかに天が入っている。
天と自分とは同じ。ただ、役割を
持って生きている。お釈迦様が「天
上天下唯我独存」とおっしゃった
けど、それはこの世でもあの世で
も俺は俺だという意味ではないか
と思うんです。だから「独尊」で
なく「独存」だと思うのです。自
分以外に責任を取る人はいない。
そこに気づくとまさにこの世は適
材適所で、みんなが素晴らしい人
生を送れる極楽になる。まあ、そ
れまでにはまだ時間がかかるで
しょうけれど。
岡本　われわれ、ひとり一人の人
間はたくさんの細胞でできていま
す。その細胞の一つずつはちゃん
と知性を持って、適材適所で役割
を果たしている。
　宇宙という大きな生命体のなか
で、人間は一つの細胞です。そこ
でひとり一人の人間が適材適所で
どのような役割を与えられている
のかを自覚し、それを果たすこと
が使命なんでしょうね。
竹田　一人しかいない人間とし
て、どのように役割を果たし、自
分の器を大きくしていくか。
　自分の器が大きくなるというこ
とは天の器が大きくなることで
す。天命を受けてこの世に生まれ
ているのだから、それに対してお
返しをしなければならない。命の
源にご報恩しなければならない。
　類の法則で人間は人間のなかだ
けで成長している、猿は猿、竹は
竹で成長している。役割として自
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分の類をどのように発展させるか
という課題があります。人間でい
えば、いかに人類を進化させるか
ということ。それが人間に課され
た天命。天命を果たすときはうれ
しい。天が喜びというご褒

ほう

美
び

をく
れる。逆に天命に反することをす
るときには苦しい。
岡本　われわれのなかにある天か
らの声の受信機がしっかりしてい
ないといけないですね。どのように
したら感度がよくなるのでしょう。
竹田　瞑想も、ありがとう百万遍
もそうでしょう。美しい言葉に出
合う、美しい心の友達、美しい環
境、とにかく美しいものに囲まれ
る。類の法則で美しいものには美
しいものが集まる。連日、私のと
ころにも素晴らしい方がお見えに
なってくださる。不特定多数の人
に働きかけて、経営で成功したり、
ブログで成功したりする人はやは
りバランスがとれている。イン
ターネットの普及で、それがどん
どん加速していますね。
岡本　人間の意識の拡大にイン
ターネットは大きな役割を果たし
ていますね。
竹田　これはもう、革命ですよ。
産業革命以来の革命です。産業革
命はモノの革命、インターネット
は心の革命です。私はインター
ネットのことを「まごころルート」
と呼んでいます。
岡本　おカネと一緒で悪い使い方
もあるけれど、良い使い方をすれ
ば無限の可能性がある。
竹田　貯徳問答講のブログをお見
せしましょうか？（ブログのプリ
ントアウトを見ながら）これは60
代の女性の方で、会社経営をして
おられた。それを後進に譲られて、

「さあ、これから30年、何をしよ
うか」と模索しているときに私の
問答講に入られました。このよう
な講生さんに対するメッセージを
講師が書くのです。
　現在、39講あり、それぞれ講生
さんが24～25名います。この北海
道の講師さんはたいへん活躍され
ている方で、なにしろメール数が
2000以上ある。ということは、講
生がそれを読んでいるということ
です。いいことを読んでいると、
みんなピカピカになってしまうん
ですよ。また、それに対して返答
をするでしょ。そうするといい言
葉を出そうとしますよね。それが
終わるとアンケート調査をする。
岡本　学期があるのですか？
竹田　２カ月間です。終わったら
また次の期も入れるんですよ。ア
ンケートも非常に好意的で前向き
なものが多いです。「役に立った」
というのが99％もある。否定的な
回答は１％程度でした。このアン
ケート結果を今日、全講生にメル
マガを出したところです。
岡本　ここに参加されている方は
必ずしも投資をしている方とは限
らないのですね？
竹田　違います。自分の人生をど
のように豊かで楽しくするかとい
うことを考えている人々です。投
資家もいます。それから経営者。
経営者を目指す人が多いですね。
自立している人、今から自立した
い人。定年を迎えた人。
岡本　やはり、定年を迎えて急に
どうするか考えるより、それより
前から自分の人生を考えておく必
要があるのでしょうね。
竹田　そうですよ。世の中、どの
ように変わってきているかなどを

考えておかないと。勤めていたと
きと同じように世の中が動くと
思っていると困ってしまう。あっ
ちにぶつかり、こっちにぶつかり
してしまう。
岡本　私どものインベストライフ
の活動は、まさにインベストメン
トとライフを考える会です。豊か
で幸せな人生を送るために、どの
ように生きたらよいのか。そのな
かで金融資産への投資をどう考え
るか、長期投資のあり方、正しい
資産運用の方法などの啓蒙活動を
しています。
　日本各地に自主的な勉強団体、
「サロン・インベストライフ」が
設立されて、みんなが集まって意
見の交換会をしています。貯徳講
とも少し似たところがあります
ね。
竹田　そう、精神的な投資も大切
だけど、経済的基盤も重要ですか
らね。ビジネスでもがんばってい
る人がたくさんいます。そういう
人は目がきらきらしている。たと
えば「君は赤ちゃんが大きくなっ
たような人だなあ」などと言いま
す。その彼の話を聞くとおじい
ちゃんにすごく憧

あこが

れている。「お
じいちゃんの生き方、最高！」と
思っている。
岡本　そういう憧れの対象がある
ということは重要ですよね。逆に
言えば、ある程度の年になったら、
次の世代に生きざまを見せてあげ
ることが必要ですね。
竹田　そうですね。気概というこ
とが必要です。
　塩野七生さんが書いていました
が、ローマ帝国を作ったシーザー
という人は、彼のなかに歴史が凝
結したような人だそうです。そう

Interview●「貯徳旦那道」から学ぶ生き方と投資のあり方
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いう人にみんなが吸い寄せられ
る。「知力、説得力、肉体耐久力、
持続意思、自己制御がリーダーの
資質である。国家の繁栄は個人の
リーダーシップと気概である。
　「歴史は時に一人の人物のなか
に歴史を凝縮し、この人物の指し
示した方向に向かうことを好む」
と、述べておられる。シーザーは
「多くの人は見たいと欲すること
しか見ない」と言っている。彼は
部下が自分で思っていたこと以上
のことまでやらせてしまう人だっ
た。「えー、私ってこんなにでき
るの？」と思わせることのできる
人だった。
岡本　そういう憧れることのでき
る傑出した人物を目標として持つ
ことは大切ですね。歴史上の人物
でもいい。あんな人になりたい、
という人物に出会えるのは素晴ら
しいことです。両親や先祖は言う
に及ばず、歴史上の人物も今の自
分の人格形成に影響を持ってい
る。それを純化して、次の世代に
つないでいくのがわれわれの使命
なのでしょうね。
竹田　私は50歳になった誕生日に
離れの部屋に一日こもり、庭を見
ながら過去を振り返り、これから
のことを考えていました。ずーっ
と、過去を遡

さかのぼ

ってみたんですよ。
自分が生まれてきたのは両親がい
たからだ、その両親はどのように
出会ったか、ずっと考えていた。
　そのときにね、どのようにして
そうなったのかはわからないのだ
けれど、たまらなく懐かしい存在
が現れたんです。これはまさに自
由自在、融通無

む

礙
げ

の存在。とにか
く、たまらなく、懐かしい存在。
こんな懐かしいものがあったん

だ、これはたとえようがないなと
思った。あえて言えば、小さいと
きに迷子になって、やっとお母さ
んが見つかったような……。形は
ない。もやっとしている。でもそ
ういう存在があるのを感じて、神
様や仏様はこういうところから出
ているのかなと思いましたね。
岡本　それは素晴らしい体験をさ
れましたね。お話をお伺いしてい
て、白

はく

隠
いん

禅師の「闇の世に鳴かぬ
カラスの声聞けば　生まるる先の
父ぞ恋しき」という句を思い出し
ました。
竹田　それからいろいろなことが
わかってきたんですよ。たとえば、
葬式のとき、「帰命無量寿如来」
と書いてあるでしょう。「ああ、
あの永遠の世界に帰ることなん
だ。それが向こうから来る、如来、
来るが如しだから、やって来るん
だ」と。それは不可思議。考えたっ
てわからない。
　この懐かしい存在は光のような
んだけど、ピカーッと光るのでは
ない。モヤーッとしているけれど
懐かしくてたまらない。びっくり
するほど感動しましてね、また仏
壇の前などでありがとうを唱えて
いると「ありがとう、ありがとう」
が、こだまして跳ね返ってくるん
ですよ。気持ちがいいんだね。

人々の不安な心が市場や
世界に及ぼす影響
岡本　ありがとうに囲まれるとい
うわけですね。
　ところで、話題を変えて少し、
株式市場の話をお聞かせくださ
い。株式市場というのは参加者の
心象が即座に反映されるものです

よね。それを考えると、現在の市
場参加者の心理をどのようにご覧
になっていますか？
竹田　みんな不安になっているよ
ね。大恐慌という言葉があります
ね。これは「大きく恐れ慌てる」
という字でできている言葉です。
　今から80年ぐらい前に大恐慌が
ありましたよね。大恐慌はみんな
が恐れるから起こる。前の大戦争
も投資家から発したようなところ
があります。ニューヨーク株が大
暴落して投資家が不安になった。
その不安が拡大して金融機関にま
で及んだ。その結果、事業活動も
ダメになり大失業時代がきた。
　株が下がっているうちはバー
チャルな世界だからたいしたこと
ないけれど、失業となるとリアル
な世界になり、人権問題なども関
係してくる。食べていけなくなる。
そして、政府がカネを出しだすと
全体主義への道を歩むことになっ
てしまう。たまらなくなって戦争
への流れができてしまう。マスコ
ミがそれを煽

あお

る。
岡本　なるほどそうですね。
竹田　国内であの饅

まん

頭
じゅう

屋が悪い、
あのパン屋が悪いと言っているう
ちはまだいいが、最近、食の安全
の問題で中国に非難が向かってい
るでしょう。中国製品を買わなく
なる。反中感情が出てくる。そう
すれば反日感情がでてくる。あれ
だけ中国に配慮していたマスコミ
まで、中国批判をしている。おか
しいと思うよ、これ。ころっと変
わるんだから。
岡本　そういう感情の世界、バー
チャルなものがだんだんリアルな世
界に影響を持つようになってくる。
竹田　マスコミがある意味、グ
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ローバル化を恐れている。マスコ
ミは自由を守るものだと言われて
きたが、それは基本的に一国内の、
昔は絶対君主で今は官に対する自
由が対象。これがね、官にべったり
になって、それも弱者に対して統
制しようという動きになっている。
　マスコミにとっては、グローバ
ル化は都合が悪い。前の戦争のと
きは、その流れを知識階級が止め
られなかった。今、このような流
れを止めるには、人々が経済的に
自由になること。経済的に自由で
なければモノがいえない。だから、
インベストライフの活動も重要な
んです。投資家が自由を守らなけ
ればならない。
岡本　本当ですね。インベストラ
イフの存在意義ですね。官やマス
コミの暴走を止めるためにも、自
立した投資家がたくさん必要だと
いうことですね。
竹田　織田信長が命をかけて作り
上げた楽市、楽座という自由市場
経済。
岡本　あれこそフリー、フェア、
グローバル。当時は日本全体がグ
ローバルだった。
竹田　そうそう。秀吉が見事に完
成したが、歳を取ると官僚化して
しまった。千利休は自由都市の堺
の旦那だった。その堺が奉行に
乗っ取られてしまった。それに対
する腹立ちが恐ろしい辞世の句に
残っている。自分たちに任せても
らえば繁栄してみんな喜ぶのに、
なぜ、官僚が統制しなければなら
ないのかという怒りがあった。
　関ヶ原の戦いは、官僚統制か、
地方分権かの戦いだった。結局、
徳川の地方分権が勝った。そして、
地方文化が花咲き、太平の時代が

続いた。幕末になり産業革命の波
が日本にまで及んできた。植民地
化を避けるために中央集権国家の
時代になった。そして、大戦争に
つながった。
岡本　人類が発生してからずっと
活動範囲と意識の拡大が続いてき
ています。それを今、グローバル
化と呼んでいるわけですが、これ
は逆戻りしないトレンドです。そ
のなかでいかに日本の文化を守
り、他国の良さを認識していくか
ということが必要とされているの
でしょうね。
竹田　良い意味での内向きは必要
でしょうね。何でも海外のものが
良いのではなく、日本の文化を育
てなければならない。
岡本　グローバル化するほど自分
の国の良さを理解する必要がある。
竹田　日本の良さがわかると、ほ
かの国の良さもわかるようになる。
岡本　そのような美学を持った投
資家がもっともっと欲しいですね。

理想とする個人投資家の
姿とは
竹田　私もかつて、あまり何も考
えずに大企業に投資をしていまし
た。山一が倒産したころね。あの
事件が起こって、いったい、天は
自分に何のメッセージを送ってい
るのかと考えましたね。結果とし
て、投資家は利益だけで投資する
のではなく、目覚めなければなら
ないと気づいた。これは株主に
なって相手の会社を励ませという
ことだと思ったのです。そこで、
大きい会社ではなく、小さい会社
に投資をしてその会社を励まそ
う、これは天命なのだと思いまし

たね。
　それ以来、訪問してこられる投
資先企業の方を励まし、配当金を
受け取るたびに、「徳を配ってい
ただいてありがとう」というメッ
セージを送ったりしているので
す。良いところをどんどん褒

ほ

めて
元気になってもらう。悪いところ
は謙虚に考えてもらう。そんなこ
とをしています。まだ、天との約
束を果たすところまではいってい
ませんが。
岡本　一般の個人投資家は、小さ
い企業でもなかなか大株主にはな
れない。しかし、大株主のような
気持ちを持って経営者を励ますつ
もりで投資すればよい。
竹田　それでね、小さい投資家は
小さいなりに大事な財産でしょう
から、投資先企業に手紙の一本も
書く。「私はあなたの会社のこれ
これの商品が好きです。それで株
主になりました。どうか、良い点
をもっと伸ばしてください」と手
紙を書く。そうしたら経営者も変
わりますよ。
岡本　そういう手紙がたくさんく
るようになったら、それはすごい
勇気づけになるでしょう。経営者
が励まされる。
竹田　気持ちが大きくなる。だい
たい、失敗するのは気持ちが小さ
くなったときです。ますます、安
定しようとして悪い方に行ってし
まう。世の中の変化は必然なんだ
もの。安定しようと思うところに
間違いがある。
岡本　個人投資家がそのような手
紙を書くと、自分自身、その企業
の何が好きで株主になっているの
かを考えてみる、良いきっかけに
なりますね。多くの人が株価だけ

Interview●「貯徳旦那道」から学ぶ生き方と投資のあり方
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を見て売り買いしている。しかし、
小さくても自分なりの声を出して
いけたらいいですね。
竹田　いろいろなやり方があって
いいのでしょう。みんな学びだか
ら、子どもが転んで学んでいくよ
うなもの。痛さがわかりますからね。
　私もいろいろと投資で学ばせて
もらった。皆さんも学ばせてもら
えばいい。いくら説明しても、やっ
てみなければわからない。転んで
みなければ痛さはわからない。そ
れで育っていく。だから、私は投
機をしている人もそれでいいと
思っています。そんなことはちゃ
んと天が注意してくれる。天から
信号がくる。
岡本　投資というのは奥深いもの
ですね。人生を考えることにもつ
ながる。
竹田　株式投資というのは、幅広
い投資のひとつの窓口でしかあり
ません。たとえば、子どもを育て
るのだって投資。みんな何らかの
形で将来のため、未来のため、来
世のために投資をしている。その
一つが株式投資でしょう。
　私も会社を経営してきて、常に
投資の歴史でしたよ。常に土地を
求め、工場を求め、設備を求め、
これみんなおカネを払ってやって
きた。そのときに、その土地など
がいくらで売れるかなどと考えた
ことはなかった。こうして、こう
すれば商品がこれだけできて、利
益がこれぐらいになる。利益の出
る過程で社員が喜び、得意さんが
喜び、消費者が喜ぶ。みんな喜ん
でくれて楽しい。それで投資をし
てきた。それは自分に対する投資
ですよね。
岡本　そうですね。

竹田　自分の能力に対する投資で
す。しかし、健康上の問題などで
自分がそれに適応できなくなった
ら、人に対する投資になる。従業
員を信頼して仕事をしてもらう。
さらにマーケットを信頼して投資
先企業に仕事をしてもらう。決算
資料がきちんと提出され、証券市
場は比較的安全です。配当金もみ
んなに公平に払ってくれる。
岡本　しかも、世界中、どこでも
自分のおカネを働きに出すことが
できる。
竹田　そうなんですよ。世界のい
ろいろな国の発展を助けることが
できる。中国の大繁栄も、世界の
おカネが集まっているから可能な
んです。おカネがなかったらやり
ようがない。おカネがあるから信
用ができる。ワクワクしてきます
ね。
岡本　竹田さんは「天とワクワク
ありがとう」という言葉をおっ
しゃっていますね。人生において
「ワクワク」は大切ですね。
竹田　そうです。子どもを見てく
ださい。自分がワクワクすること
ばかりしているので、はちきれん
ばかりの生の波動がある。瞬間、
瞬間、いつも感動している。これ
が大人になると感動が減ってく
る。やはり、世の中のルールやし
がらみが感動の妨げになる。
　ですから、まずはワクワクでき
る自分を好きになることから始め
てみてはどうですか？　ワクワク
すると心も体も元気になってく
る。
岡本　私は名前が和久、音読みで
は「ワク」です。
竹田　それはいい。ワクワクのワ
クさんだ。

岡本　竹田さんも私も名前に「和」
という字が付きますね。わへい（和
平）さんとわきゅう（和久）さん。
やはり、和という字が名前につい
ていると性格も平和的で調和的な
ことを好むようになるのかもしれ
ませんね。
竹田　あっ、はっ、は。そうですね。
岡本　それでは最後に、インベス
トライフ会員へのメッセージをお
願いできますか？
竹田　むしろ、自分へのメッセー
ジでもあるのですが、恐れを排除
しましょうということかな。みん
なが恐れたら大恐慌になる。大恐
慌はまっぴらです。ここはみんな
で励まし合って、あんまり極端な
ことにならないようにしたいです
ね。ちょっと危ないところに差し
掛かっているのでね。少し業績の
下方修正などがあると、極端に株
価が下がったりする。配当利回り
が５％あっても売られる。
岡本　流動性が「過剰」から「正
常」に移る過程で、極端に買われ
ていたものの価格が調整してい
る。それが引き金になってみんな
が不安になっている感じですね。
竹田　やはり、新しい金融商品が
たくさんできすぎましたね。興味
もないから知らないけど。それで
ひとつの商品がつまずくと大きな
影響が出る。
　インターネットによっておカネ
にスピードが与えられた。それに
よってあたかもおカネが急に増え
たような錯覚に陥った。そこでた
くさんの金融商品が生まれた。お
カネの額が大きくなり、人間個人
の責任能力を超えてしまい、どう
にもならなくなっている。これは
危ない。やはり、責任能力を上げ
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るためにも気概を持たないと。そ
れに対してみんなが拍手喝

かっ

采
さい

しな
いといけない。失敗すると、寄っ
てたかって、たたきのめすのでは
しょうがない。責任者がいなく
なってしまう。
岡本　金持ち優遇とはいわないま
でも、人の成功の足を引っ張るの
はよくない。
竹田　格差というけれど、実感と
しては昭和30年代ぐらいと比べれ
ば、今は格差がなくなっている。
おカネをたくさん使える場所もな
くなった。
岡本　だから旦那が減ってしまっ
た。旦那といっても大金持ちであ
る必要はないんですが。
竹田　そうそう。旦那というのは
要するにボランティアでしょう。
小さい、大きいは別としてね。
岡本　個人の場合はそういう志を
持った人をたくさん集めれば大き
な力になる。
竹田　旦那をたくさん育てなけれ
ばね。ずいぶん、手ごたえは感じ
ています。しかし、世の中全体か
ら見れば、まだ針の穴ぐらいのも
の。私は、これから20年は貯徳時
代とイメージづけているんです
よ。その後の20年は徳の時代がく
る。それで初めて日本が尊敬され
るようになる。
　文化、特に技の時代を作らない
と個人が自立して共生するような
形にならないから。技を磨いて、
自分の技が評価されるようになら
ないとね。桃山時代はひとつの茶
碗が一国に値することもありまし
た。自分の作ったものがどれぐら
い評価されるか、その気概を持っ
てモノ作りに励み、世界に評価し
てもらう。インターネットでいく

らでも売れるのだから。
岡本　その通りですね。
竹田　日本の文化を作ってきた百
尊のおかげで精神世界のこともわ
かってきた。過去も未来もバー
チャルです。今、この一瞬に立っ
ているだけですからね。それをど
う、引き渡していくか。
　百尊の言葉を一言で言えば、「大
和心よ、美しかれ」ということです。
　そして、私自身もこのメッセー
ジを伝達する役目がある。ですか
ら、今年で９年目ですが、私と同
じ誕生日、２月４日生まれの赤
ちゃんに「君よ、美しかれ」と桐
の箱に書いて金メダルを贈ってい
るんですよ。旦那はみんな自分の
誕生日と同じ日に生まれた赤ちゃ
んに金メダルを贈ればいい。そう
すれば日本は本当にジパングにな
れる。
　その子たちは生まれたときか
ら、「俺は知らないおじいちゃん
からこれをもらった。俺は祝福さ
れている。生きる意味がある」と
いうことがわかる。形になってわ
かる。お母さんが感激して、「こ
の子を立派に育てます」と言って
誓ってくる。金の力は強いよ。こ
れは命の力。命には延びよう、広
がろう、続けよう、つながろうと
いう性格がある。これを物質的に
表しているのが金。しかも、すべ
ての命の源である太陽と同じ色で
す。これはいずれ世界に向かって
訴えていきたい。
岡本　太陽も、金もすごいパワー
がありますよね。貯徳の思想が
もっと、もっと大きく広がり、日
本が世界中から尊敬される国にな
るようにしていかなければならな
い。私どものインベストライフ活

動も、「輝く一番星」になること
を目指しています。日本中の個人
投資家が指針にできるような考え
方を提示していきたい。
　そのためにわれわれなりの努力
を続けていきたいと思っていま
す。竹田さんのお話を伺い、勇気
と元気そしてワクワクが湧

わ

いてき
ました。今日は本当に長時間、お
話をありがとうございました。
＊　　　＊　　　＊　　　＊

　あっと言う間の２時間であった。対
談のあと、竹田さん自ら百尊家宝館を
案内してくださる。日本を作り上げて
きた百人の偉人が円形の大きな石

せっ

膏
こう

に
彫られている。それを純金のメダルに
して家宝としようという運動であると
か。先人たちの営々とした努力の結果、
われわれが受け継がせていただいてい
るものを大切にし、そして次の世代に
つないでいくには純金は最適なのだろ
う。５ページの写真は、同館にある恵
比須様の前でとった写真。「ワクワク」
ですよと指を三本立ててツーショット。
大きな感謝と、とても温かい気持ちで
竹田本社を後にした。
　そこでクラブ・インベストライフ会
員の皆さんへのご提案。対談にもあっ
た株主になっている企業の経営者を勇
気づけ、励ますために手紙を書きましょ
う！　どんな小さな株主でも経営者が
たくさんの手紙を受け取るようになれ
ば日本が元気になります。投資信託を
持っている方、投信会社の社長に手紙
を書きましょう。「がんばってくれてあ
りがとう。私たちクラブ・インベスト
ライフ会員の志を受け止めて社会のた
めに良いことをどんどんしてください。
ありがとう、ありがとう」と。
　今のマーケットにも、社会にも足り
ないのは「ありがとう」かもしれません。
そのありがとうの波動で日本中をいっ
ぱいにしたいものです。そんな思いを
素直に、ワクワクした気持ちで竹田さ
んからいただきました。ありがとう、
ありがとうございました。

Interview●「貯徳旦那道」から学ぶ生き方と投資のあり方
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（年率）

10年
（年率）

10年
（年率）

1年
12万円

5年
60万円

10年
120万円

2000年1月
～

254万円
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MSCI
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NOMURA-

BPI
(総合）

外国債券：
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成長型 25% 25% 25% 25%
安定型 10% 10% 40% 40%
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（含む日本）

80% 20%
50% 50%
20%
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   出所：イボットソン・アソシエイツ・ジャパンがMorningstar Directにより作成。Morningstar Directについてのお問い合わせは、
      イボットソン・アソシエイツ・ジャパンのお問い合わせメール（https://www.ibbotson.co.jp/contact-us/）まで。
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＜直販系ファンド：2021年2月末の運用状況＞

リスク
2020年
11月末

2021年
2月中

1ヵ月 1年
5年

（年率）
10年

（年率）
10年

（年率）
1年

12万円
5年

60万円
10年

120万円
2000年1月～

254万円
1年

12万円
5年

60万円
10年

120万円
2000年1月～

254万円
純資産
（億円）

基準価額
（円）

（前回掲載時）
基準価額

（円）

推計資金
純流入額
（億円）

 さわかみ投信  さわかみファンド -0.07 28.00 9.83 8.34 18.68 18.44 24.24 63.13 185.88 14.21 74.55 195.76 520.30 3,263.4  29,267   28,254          -39.33 

 セゾン投信
 セゾン・バンガード・
 グローバルバランスファンド

2.45 11.94 7.10 8.29 12.03 11.15 22.40 49.34 ― 13.34 73.44 179.20 ― 2,445.6  17,321   16,429          14.92

 セゾン投信
 セゾン
 資産形成の達人ファンド

4.42 27.28 14.28 14.69 19.64 24.45 45.34 114.35 ― 14.93 87.21 257.22 ― 1,397.6  28,438   25,714          16.48

 レオス·
 キャピタルワークス

 ひふみ投信 -0.88 36.72 14.32 16.32 17.89 16.25 36.36 130.59 ― 13.95 81.82 276.71 ― 1,392.9  59,842   59,225          2.59

 鎌倉投信  結い 2101 0.24 19.88 6.78 7.76 9.94 8.58 16.20 41.81 ― 13.03 69.72 170.17 ― 467.3     20,951   20,703          0.50

 レオス·
 キャピタルワークス

 ひふみワールド 3.67 41.33 ― ― ― 27.12 ― ― ― 15.25 ― ― ― 245.9     14,301   12,899          13.58

 コモンズ投信  コモンズ30ファンド 1.98 32.86 12.43 10.79 17.40 20.61 33.77 82.31 ― 14.47 80.26 218.78 ― 242.7     34,681   32,989          -0.38 

 ありがとう投信  ありがとうファンド 4.75 30.23 11.29 10.52 17.17 24.11 38.33 80.79 ― 14.89 83.00 216.95 ― 161.6     24,454   22,018          -0.66 

 クローバー･アセット  コドモ ファンド 0.84 23.63 11.70 ― ― 15.77 29.90 ― ― 13.89 77.94 ― ― 97.5       21,360   20,288          -0.01 

 ユニオン投信  ユニオンファンド 4.28 22.08 9.31 7.85 17.56 22.16 26.71 54.89 ― 14.66 76.03 185.87 ― 91.4       29,218   26,746          0.02

 コモンズ投信  ザ・2020ビジョン -0.12 70.38 18.14 ― ― 28.68 63.99 ― ― 15.44 98.40 ― ― 65.2       24,210   24,755          0.13

 クローバー･アセット  浪花おふくろファンド 1.58 22.24 11.21 10.60 15.55 16.21 30.64 79.69 ― 13.95 78.38 215.63 ― 14.7       25,477   24,070          -0.01 

Copyright ©2021 Ibbotson Associates Japan, Inc.

2021年2月末

*積み立ては税引き前分配金再投資、計算月数分を運用したものとする。例えば1年の場合は2020年2月末に1万円で 積み立てを開始し、2021年1月末投資分までの2月末における運用成果とする（2月の積み立て額は入れない）。
出所：MorningstarDirect のデータを用いてイボットソン・アソシエイツ・ジャパンが作成。MorningstarDirectについてのお問い合わせはイボットソン・アソシエイツ・ジャパンのお問い合わせメール(https://www.ibbotson.co.jp/contact-us/)にてお気軽にご送信ください。

当資料は「インベストライフ」のために、イボットソン・アソシエイツ・ジャパンがデータを
算出、作成しています。特定の投資信託による投資の推奨を行うものではありません。
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1万円ずつ積み立てた場合の

月末資産額
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