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寄稿： FIWA®協会  

副理事長 岩城 みずほ 

 

みなさまいかがお過ごしでしょうか。 

巷で話題になっている「Clubhouse」を始められた方はいらっしゃいますか？ 

実は FIWA®のアドバイザーが、毎週火曜と木曜日の午後 0 時 20 分（NHK 正午のニュースの後ス

タート）から 10 分間持ち回りでスピーカーになり、【FIWA®みんなのお金トーク】と題してトークルー

ムでおしゃべりしています。ご質問も受け付けていますので、ぜひ、遊びにきてください。 

 

さて、「気になるあの人、あのこと、ひとこと話」、今回は、『小さく始めて夢

をかなえる「女性ひとり起業」スタート BOOK』（株式会社コミックス出版）を

上梓されたしなやかライフ研究所代表 CFP® 小谷晴美さんのお話です。小

谷さんは FIWA®認定アドバイザーでもあります。 

 

「好きなことや得意なことで人の役に立ちたい」 

「自分らしさや能力を発揮して、生き生きと活躍したい」。 

そんな夢をもっている女性は増えているようです。 

 

女性のスモールスタートのスタートアップ、「プチ起業」は、人生のその時々のライフスタイルに合

わせて働けることが魅力のようです。クチコミでご著書のファンが増え続けているそうですが、小谷

さんは、そんな女性たちを、お金の知識でサポートしたいという思いからこの本を書かれました。 

 

この本では、起業成功の鍵になる自分分析、起業のネタ探しからマーケティング手法、ライフプラ

ンの描き方まで学ぶことができます。 
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さらに起業にかかる手続きやお金について、社会保険との関係、税金、帳簿のつけ方まで（しかも

エクセルでダウンロードできます！）、とにかく痒いところに手の届く細やかな気配りに満ちていて

たくさんの気づきを得られます。私も 12 年前（スタートアップの時）読みたかった！と思わず呟いて

しまいました。 

 

プチ起業家さん向けミニセミナーを 5 年間にわたり 30 回くらい開催してこられた小谷さんだからこ

そのきめ細かで実務的な内容で、トラブルを起こさないために気をつけることや起業女子の悩み

まで、至れり尽くせりの一冊となっています。 

 

女性は、日常生活の中で、「女性ならではの視点」で持ってアイディアを生み出したりすることが得

意なように思います。でも、それをいざビジネスにしていこうとするとなかなか難しいのが現実です。

でも、なるほど、プチ起業なら一歩を踏み出しやすいかもしれません。 

 

小谷さんは、「お勤めの人に正社員とパートがいるように、個人で仕事をする人にも正社員的な働

き方とパート的な働き方があります。そこで、前者の正社員的な個人事業を「起業」と呼ぶのに対

し、後者のパート的なゆるい個人事業を『しなやか起業』と名付けています」と定義されています。 

 

本には、さまざまな女性のプチ起業家さんが紹介されています。自分のペースで好きなことを仕事

にした人、お客様の小さなニーズに合わせてさまざまなサービスを提供する人など魅力的な方々

です。 

 

女性は、結婚、出産、育児で人生を変えざるを得ない場合があります。少子化対策で女性が仕事

を続けるための制度も整ってきましたが、女性の労働力率は、結婚出産期に当たる年代に一旦低

下し、育児が落ち着いた時期に再び上昇するいわゆる M 字カーブを描くことが知られています。近

年、M 字の谷が浅くなっているのは喜ばしいことです。 

 

小谷さんは、「出産育児を中心にする時期があってもいい。その時に一番大切なことをやればいい」

といいます。小谷さん自身も、出産育児で社会と切り離されたような感覚になったことが辛かった

そうです。自分の能力をいかして仕事ができなくなるのではないかという焦りを感じたそうです。 

 

プチ起業という形で、自分のペースで好きなことが仕事になれば、社会との繋がりを見失うことなく、

自尊心も保たれるような気がしますね。社会の役になっている、必要とされている、喜んでくれるお

客様がいる。そんな実感は心を、そして人生を豊かにしてくれるでしょう。 

 

「家庭に軸足を置きながら社会参加したい」 

「定年後に社会に貢献したい」 

「会社に勤めながら自分らしさを発揮できる場をもちたい」 
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そんな思いも、小さく始める「しなやか起業」で実現できそうです。働き方が多様化する中、今後、

女性以外にも広がりそうです。 

 

小谷さんは、現在、「家庭のファイナンシャル・プランナー養成講座」を ZOOM で開催されているそ

うですが、自分自身でお金について判断ができる人を増やすのがこれからの目標であり、夢だそ

うです。 

 

小谷さんとお話させていただき、同じ FIWA®認定アドバイザーとして私も頑張ろう！と改めて思いま

した。ありがとうございました。 

 

■■■■■■■■■■ 

しなやかライフ研究所 小谷晴美さん 

熊本県生まれ。国立大阪教育大学卒。前職では中小企業診断士として主

に商業・サービス業の経営指導、研修講師を務める。 

夫の独立開業を機に税金や社会保険、金融商品に関する知識の必要性

を痛感し、2006 年ファイナンシャル・プランナー資格を取得。「暮らしのお

金」と「起業のお金」の身近な相談役として、生活設計相談、研修やセミナ

ーなど金融経済教育に従事。2020 年、FIWA®認定正会員として認定され

る。個人事業主の妻として夫のサポートをした経験と子育てをしながら少しずつ仕事の幅を広げて

きた経験から、主に女性の起業支援、個人事業主の生活設計支援に注力している。著書に『女性

ひとり起業スタート BOOK』（コスミック出版）がある。 

 


