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72 の癒しの語録 
 

寄稿： 岡本 和久 

 

 

短い言葉が我々の思考形態を大きく変えたり刺激を与えたりしてくれることがよくあります。私にと

ってもそうでした。今回は私の 50 年にわたる証券人生、社会人人生で出会った癒しの言葉たちを

紹介します。メンターと呼べる方々から教えていただいた言葉、そして、天から私の心に降ってき

た言葉たちです。 

              

お金は感謝のしるし 

 

 

株式を買うということは 

株主資本を買うということ 

将来の自分はいまの 

自分が支える 

 

はたらくとは「はた」を「らく」に

すること 

 

資産と利益の残りものに「福」

がある 

今月の給料は今の生活費 

と退職後の生活費の分 

 

仕事とは世の中に「仕」える

「事」 

 

株式は増「価」証券 長期資産運用の目的は 

「購買力の維持＋アルファ」 

 

六つの富：お金、健康、家族

（愛する存在）、友人、趣味、

社会貢献 

分散、分散、分散、分散 就労中は全世界の株式 

インデックスファンドを積み立

てる 

「ためる、つかう、ゆずる、ふ

やす」のハッピー・マネー®四

分法で意識の時空が広がる 

分散投資は意識の空間軸、 

長期投資は時間軸の拡大 

 

長期的には世界株のリターン

は世界の名目 GDP 成長率並

み 

おカネは人とのご縁を 

気付かせてくれる 

一「株」の苗にたくさんの実が

なる 

 

退職金は国内債券ファンド 

に投資をする 

 

投資とは人生を考えること 理論的に正しく実証尾的に 

有効なことを行うのが投資の

王道 

退職後の引出額は 

前期末時価残高÷余命年数 

 

お金持ちより「しあわせ持ち」 個別銘柄選択で大切なのは 

「利益の質」 

 

相場観、銘柄選択、経済予

測、投資理論不要 
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猫型投資家はもうからない 

 

投資成功のためのマントラは

「ノーフリーランチ」 

 

あなたの生活を支えている全

世界の企業のオーナーになる 

価値と価格の違いを知る 

 

リターンはコントロールできな

い。リスク、コスト、資産配分

はコントロールできる 

長く社会に愛される企業は良

い企業である 

 

価格変動を当てるのでは 

なく受け入れる 

 

長期と分散は併せて一本！ 株価を買うな、企業を買え 

株価は見ていても上がるわけ

ではない 

 

複利は福利、不・苦利もある

ので注意 

 

良い企業とは良質の利益が

永く維持されている企業 

 

株価は影  

欲望と恐怖の光で影は変る 

 

サブロクの法則：3.6％の利率

で 36 年複利運用をすると資

産が 3.6 倍になる 

利他のリターン 

 

株式市場では最大多数の人

に都合の割ることが起こる 

 

投信で最も大切なのはその投

資哲学と投資手法が揺らがな

いこと 

超長期投資は一生では短す

ぎる 

  

流通市場はマイナス・サムゲ

ーム 

 

長期投資の長旅では三つの

魔が登場する、無知、恐怖、

欲望 

投資は投「志」 

 

株式投資は馬券を買うのでは

なく馬主になること 

 

のこぎりのギザギザで儲ける

のではなくのこぎりの傾きで儲

ける 

 

配当金を受け取ったら社長に

お礼の手紙を出そう 

 

 

資産運用はシンプルに、ライ

フもシンプルを心がけよ！ 

 

「和」とはダイバーシティ（分

散）とハーモニー（バランス） 

勤倹譲（自譲・他譲） （二宮

尊徳翁） 

 

「学び」は自分の人的資産形

成、「投資」はトップ・ブレイン

の頭脳活用 

知足 

 

福を呼ぶ開眉仰月口（道教の

教え) 

 

日々の株価の動きは海面の

荒波 深海の潮流に投資をす

ればよい 

積小為大 

 

上げてよし 下がってよしの株

価かな（竹田和平翁） 
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プロの三条件は知識、経験、

倫理観 

 

もったいない 

 

投資成功の三原則：雑事を離

れる、富を分かち合う、静修

（テンプルトン卿） 

資産運用は歯磨きのように 

 

長期投資は永代投資 

 

道端の金貨は必ず誰かが見

つけだし拾うだろう（ローゼン

ワルド翁） 

急がない、欲張らない、争わ

ない、考えすぎない 

 

Buy & Forget！ 

 

We do well by doing good 

（Fred Grauer) 

 

Get rich slowly 

 

生活者は CEO 

 

Be a peace maker! 

（高橋弘明先生） 

 

みんなのため、みらいのため

に良いことで合理的なことは

実現する 

「新」三方よし 命よし、地球よ

し、未来よし 

 

経済とは最小の行動で最大を

達成すること（Maharishi 

Mahesh Yogi） 

 


